Le Parkour und Freerunning im Sport

Die DSB-SPRINT-Studie hat gezeigt, dass im Sportunterricht zwar relativ haufig geturnt wird, Turnen bei
den Schiilern jedoch eher unbeliebt ist (vgl. DSB, 2006). Die offene didaktische
Struktur der Bewegungsfelder erlaubt nun die begriindete Auswahl fachlicher

Inhalte, die sowohl ,ein systematisches und vertiefendes Erarbeiten sportlicher

Bewegungskompetenz (..) erméglichen® (HKM, 2003, S. 17) als auch der aktuellen
jugendlichen Bewegungswelt entsprechen. Mit Le Parkour als ,Paradebeispiel fir eine
aktuelle Crossover-Sportart® (Pape-Kramer, 2007, S. 169) kann den Schiilerinnen und
Schilern eine motivierende Gelegenheit geboten werden, sich - im
Sinne der reformierten Sportlehrplane - mit turnerischen

Bewegungsformen intensiv auseinanderzusetzen und die eigenen

Bewegungskompetenzen in diesem Bewegungsfeld zu erweitern.
Dadurch konnen wichtige Prozesse in der Weiterentwicklung der Schiiler gefordert
und das Selbstbewusstsein positiv beeinflusst werden.

Im Rahmen der Fortbildung wird die Bewegungskunst Le Parkour vorgestellt und

auf Sicherheitsaspekte sowie Fragen der Vermittlung in diesem Bewegungsbereich

eingegangen. Am Beispiel von Unterrichtsreihen fir die Sekundarstufe 1 und 2
werden diese allgemeinen Uberlegungen konkretisiert und die Praxis umgesetzt. Der Schwerpunkt liegt

dabei auf dem (angeleiteten) praktischen Ausprobieren und Erleben dieser Bewegungskunst.

Zielgruppe: Lehrkrafte aller Fachrichtung
Zeitraum/ Ort: Datum: 28.11.2012 Zeit: 14.00 — 18.30 Uhr

Ort: Heinrich-Klein-Halle Gro3-Umstadt (64823 GroR-Umstadt)
Akkreditierung: Die Fortbildung ist beim IQ Hessen zur Akkreditierung fiir hess. Lehrkrafte beantragt.

(Dienst-) Unfallschutz kann beim SSA beantragt werden. Der DSLV — LV Hessen und das Lehrteam kdnnen

nicht regresspflichtig gemacht werden.

Kosten: DSLV-Mitglieder 20€ (inkl. Kursgebiihren, LG-Mat.)
Nicht-Mitglieder 25€ (inkl. Kursgebiihren, LG-Mat.) ‘ '
Veranstaltungsnummer: 12/10 \ ,
Anmeldung: I Anmeldung unter Angabe der Veranstaltungsnummer bis zum 12.11.2012 !!, '

unter: sebastian@dslv-hessen.de.

AuRerdem ist eine Anmeldung Uber die Geschéaftsstelle des DSLV-LV Hessen mdglich, Adresse sowie
Anmeldeformular, Geschaftsbedingungen des DSLV beziiglich An- und Abmeldung finden sie unter:
www.dslv-hessen.de.

Bitte iiberweisen Sie die Lehrgangskosten unmittelbar nach Erhalt Ihrer Anmeldebestatigung (per E-Mail) auf das Konto
,DSLV-LV Hessen®, Sparkasse Werra-Meil3ner Eschwege BLZ 522 500 30, Konto-Nr. 775 890 mit dem Verwendungszweck
12/10-LeParkour—28-11-lhr Name.

lhre Anmeldebestitigung wird nach Uberweisung der Lehrgangskosten verbindlich wirksam.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Zentralen Fortbildungseinrichtung .
fur Sportlehrkrifte des Landes (ZFS) statt. Z F SHWn



