
 

Zentrale Fortbildungseinrichtung  
für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 
an der Landesservicestelle für den Schulsport 
 

Staatliches Schulamt 
für den Landkreis und die Stadt Kassel 

 
 

Kanufahren mit Schülern am Lernort Fluss – Wetzlar 
Qualifikationslehrgang gemäß der hessischen Verordnungs- und Erlasslage 
 
Beschreibung 
Die Veranstaltung führt zur Qualifikation Kanufahren mit Schülerinnen und Schülern auf der Grundlage des 
Rahmenplans für die Ausbildung Kanu in der hessischen Lehrerfortbildung. Die Veranstaltung ist als Einführungs- 
und Grundkurs geplant und vermittelt praktische Tipps für die Vorbereitung und Durchführung von Klassenfahrten, 
Studienfahrten und Projektwochen mit sportlichem Schwerpunkt Kanu gemäß der Verordnung über die Aufsicht 
der Schülerinnen und Schüler und dem Erlass Schulwanderungen und Schulfahrten vom 07.12.2009. 
Die inhaltlichen Schwerpunkte sind: Grundtechniken des Kajak- und Kanadierfahrens, Bootsbeherrschung und 
Methodik, Flussökologie und Sicherheit; Planung und Durchführung einer Wanderfahrt. Vermittelt werden u.a.: 
Materialkunde, Kajak/Canadier, Paddelarten, Kanusportdisziplinen, Umwelt und Touristik, rechtlicher Rahmen, 
Bootsgewöhnung, Kenterübungen, Spiele im und um das Kajak, erlebnispädagogische Ansätze der Natursportart 
Kanu, Unfallgefahren, Rettungsmethoden, Sicherheitsstandards in der Ausrüstung, Flusserkundung, Aus- und 
Einsteigen in Kajak und Canadier, Grundschläge vorwärts, rückwärts, Ziehschlag, Bogenschlag, Steuerschlag im 
Canadier, ökonomische Paddeltechniken und Bootsstabilisierung. Erweiterte Paddeltechniken: Traversieren, 
Einschwingen in das Kehrwasser, Ausschwingen vom Kehrwasser in die Strömung. 
 

Allgemeine Informationen  

Zielgruppen/ 
Fächer 

Lehrkräfte, Sekundarstufe I und II (einschl. Berufliche Schulen) 
Alle Fächer, Sport 

Zeitraum 
26.05. bis 28.05.2010 und 10.09. bis 11.09.2010 
!! Anmeldung bis zum 30.04.2010 !! 

Ort Wetzlar an der Lahn 

Leistungspunkte 40 

Kosten 190 € 

IQ-Nummer 045995201 
 

Zusätzliche Hinweise  
Die Rettungsfähigkeit (Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze) wird vorausgesetzt. 
Die Anmeldung erfolgt für den gesamten Lehrgang, der mit einer Überprüfung endet. Die Kursgebühr beinhaltet die 
Lehrgangskosten, Bootsleihe, Zeltübernachtungen und Verpflegung. Die Fahrtkosten werden nicht erstattet. Eine 
Ausrüstungsliste wird mit einer Einladung zum Lehrgang verschickt. 

Referenten 
Andreas Hey, Klaus Weber 

Anbieter 
Zentrale Fortbildungseinrichtung für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 
Staatliches Schulamt für den Landkreis und die Stadt Kassel 
Alexander Jordan 
Holländische Straße 141, 34127 Kassel 
Telefon: 0561-8078-262, Fax: 0561-8078-270 
E-Mail: alexander.jordan@ks.ssa.hessen.de  
 

Anmeldung  
Bitte melden Sie sich unter Angabe Ihrer Personalnummer nur per e-Mail fortbildung@ks.ssa.hessen.de oder Fax  0561-8078-
270 an. Bitte geben Sie Ihren Namen, Adresse, Ihre Personalnummer, Ihre Fächer, die Schule, das Thema und den Termin der 
Veranstaltung an! 
Außerdem ist eine Anmeldung möglich über die Internetseite des HKM => Fortbildungsprogramm 
www.kultusministerium.hessen.de . Unter www.akkreditierung.hessen.de finden Sie beim IQ unter Veranstaltungskatalog und 
Suchbegriff „ZFS“ unsere gesamten Qualifizierungs- und Fortbildungsangebote. 
 

Bitte überweisen Sie den Betrag von 190 € bis spätestens zum 30.04.2010 auf das Konto „HCC-
Schulbereich“, HeLaBa, BLZ 500 500 00, Konto-Nr. 100 24 01 mit der Kennnummer 8070-ZFS-
Kanu-WZ-1-2010. 
Ihre Anmeldung wird nur mit Überweisung der Lehrgangskosten verbindlich wirksam. 
 
 

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Deutschen Sportlehrerverband 
(DSLV - LV Hessen) statt. 


