
Sport-Stacking – Spaß und Erfolg durch mehr Konzentration

Datum: 14.09.2010  

Zeit: 14.00-17.30Uhr

Ort: Grünberg (Theo-Koch-Schule)

      Struppiusstraße 8-10; 35305 Grünberg

Sport-Stacking ist  eine  neue „Sportart“ aus 

den USA. Frei übersetzt ist es die Kunst des 

Becherstapelns  zu  Pyramiden  und  anderen 

Formen. Sport-Stacking kann in allen Schulstu-

fen im normalen Unterricht und besonders im 

Sportunterricht  eingesetzt  werden,  um  die 

Koordination  beider  Körper-  und  Hirnhälften 

zu  fördern,  die  Konzentrationsfähigkeit  zu 

steigern und dabei jede Menge Spaß zu ha-

ben.  Im  Workshop  werden  die  Technik  des 

Sport-Stackings vorgestellt, die offziellen Dis-

ziplinen des Sport-Stackings eingeübt (3-3-3, 

3-6-3,  Cycle)  und  verschiedene  Spiele  und 

weitere  Einsatzmöglichkeiten  aufgezeigt.  Das 

Tolle ist: jeder kann diesen Sport ausüben und 

seine Faszination erleben, unabhängig von Al-

ter  oder  Gewicht. Sport-Stacking  ist  eine  ideale  Möglichkeit  besonders  auch  schwächeren 

Schülerinnen und Schülern Erfolgserlebnisse zu vermitteln. Wettkämpfe laufen stets fair ab, 

„Niederlagen“ werden ohne weiteres akzeptiert. 

Methodische Gestaltung der Fortbildung

• kurze theoretische Einführung

• praktisches Erlernen der Techniken

• Einsatzmöglichkeiten im Unterricht

• Diskussion

New-Sports/Outdoor

Zielgruppe: Lehrkräfte aller Fachrichtung/ 

      bes. Grundschule

Teilnehmerzahl: max. 20

Veranstaltungsnummer: 10/18

Leitung: Klaus Steuger

Kosten: DSLV-Mitglieder 10€

Nicht-Mitglieder  15€

Anmeldung unter Angabe der Veranstaltungsnummer bis zum 24.08.2010, unter. sebastian@dslv-hessen.de 
(bzw. durch angehängtes Anmeldeformular)
Geschäftsbedingungen des DSLV bezüglich An- und Abmeldung finden sie unter: www.dslv-hessen.de

Die Fortbildung ist beim IQ Hessen zur Akkreditierung 

für hess. Lehrkräfte beantragt.

(Dienst-) Unfallschutz kann beim SSA beantragt 

werden. Der DSLV – LV Hessen und das Lehrteam 

können nicht regresspflichtig gemacht werden.


